
Rhythmus für Ihren Tag! 
Angebot für Seniorinnen und Senioren  
mit Unterstützungsbedarf  

Werden Sie in den nächsten Jahren pensioniert oder sind Sie schon 
pensioniert? Suchen Sie eine Tagesstruktur? Die Tagesgestaltung für 
Seniorinnen und Senioren könnte Ihnen gefallen.  

Montag bis Donnerstag, 9.00-12.00 Uhr und 13:30 – 16:00 Uhr 
Freitag  9.00-12.00 Uhr 

Voraussetzung für die Teilnahme an der Tagesgestaltung/Tagespro-
gramm ist eine Kostengutsprache in Form einer Beitragsverfügung oder 
einer Kostenübernahmegarantie.
Das Angebot wird regelmässig überprüft und dem Bedarf der  
Teilnehmenden angepasst.

Wenn Sie möchten, können Sie bei uns Mittagessen. Externe Teilneh-
mende erhalten eine Monatsrechnung.  

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Wir freuen uns auf Sie!

Information und Anmeldung
Telefon 061 905 14 00
FAB@esb-bl.ch

Senioren und Seniorinnen



Wochenprogramm Senioren und Seniorinnen
ESB an der Schauenburgerstrasse 16 in Liestal
 
Montag  
Vormittag 9-12 Uhr             Gemeinsames Frühstück, ESB Chor  
                                                    individuelle Arbeiten
Nachmittag 13.30-16 Uhr           gemeinsame Wochenplanung  
                                                    Turnen 60+ - von insieme

Dienstag
Vormittag 9-12 Uhr                    Kreative Arbeit individuell, freies Programm
Nachmittag 13.30-16 Uhr          Denk - Spiele und Spass 

Mittwoch
Vormittag 9-12 Uhr                     Tanz und Bewegung, Grossgruppe 
Nachmittag 13.30-16 Uhr           Backen und Kaffeeplausch

Donnerstag
Vormittag 9-12 Uhr                      Musik und Rhythmus, Grossgruppe
Nachmittag 13.30-16.30 Uhr       Ausflüge

Freitag
Vormittag 9-12 Uhr                     Kreative Arbeit individuell und saisonal
Nachmittag geschlossen

Senioren und Seniorinnen



Wochenplan Tagesgestaltung für Seniorinnen und Senioren 
 

 
  

9.00 – 12.00 Uhr 
 

13.30 – 16:00 Uhr 
 

Montag 
 

 
 
 
 
 
 

 

Gemeinsames          Individuelle 
 Morgenessen               Arbeit                          

                            
 

 

Turnen 60+ 
14.45 – 15:45 Uhr Turnangebot von Insieme 

 
 
 
 
 
 

Dienstag 
 
 
 

Kreative Arbeit Individuell 
 
 
 
 

  
 
 

Denk, Spiel und Spass 

Mittwoch Tanz und Bewegung  
Grossgruppe im Sala Quadriga 

 
 
 

Backen und Kaffeeplausch 
 

 
 

Donnerstag Musik und Rhythmus                               
Grossgruppe im Sala Quadriga 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ausflüge 
 
 

Freitag Kreative Arbeit 
individuell und saisonal 

 
 
 
  

 
Geschlossen 

 
 

 
 
 
 
 
 

Senioren und Seniorinnen


