Rhythmus fiir lhren Tag!

Angebot fiir Seniorinnen und Senioren mit einer Behinderung

Werden Sie in den ndchsten Jahren pensioniert oder sind Sie schon
pensioniert? Suchen Sie eine Tagesstruktur? Die Tagesgestaltung fiir
Seniorinnen und Senioren kénnte lhnen gefallen.

Unsere Angebote sind so vielfaltig wie Sie!

Von Montag bis Freitag von 9-12 und 13:30 — 16:30, freitags bis 12h,
bieten wir Innen Angebote und Unterstiitzung bei:

e Kreativem Gestalten oder Handwerken

e (Gedachtnistibungen oder Gesellschaftsspielen

¢ Singen und Musizieren

e Tanz und Bewegung

e Ausfliige, Plaudern und Kaffee trinken

e Erlebnisse in der Natur und mit Tieren

In der ESB an der Schauenburgerstrasse 16 in Liestal

Wenn Sie mdchten, kdnnen Sie auch bei uns Mittagessen. Sie sind
herzlich willkommen, ob nun ein- oder mehrmals pro Woche. Nehmen
Sie mit uns Kontakt auf. Wir freuen uns auf Sie!

Information und Anmeldung
Telefon 061 905 14 00
mail fke@esb-bl.ch

Eingliederungsstitte
Baselland ES B

Senioren und Seniorinnen



Wochenplan Tagesgestaltung

9.00-10.30 10.30 - 12.00 13.30 - 15.00 15.00 — 16.30
Montag Kreativ sein Denk — Spiel — Turnen 60+
Spass Einstieg und Ausklang 14.45 - 16 Uhr Turnangebot
 Insieme.
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Dienstag Garten und Natur Keramik / Keramik /
Haus im Leimen (Eullinsdorf) Modellieren Modellieren
-
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Mittwoch Mit Klang in Tanz und Erzahlzeit und Begegnung
andere Zeiten Bewegung Treffpunkt Quartiertreff
reisen mit einer
singen und musizieren _ Grossgruppe S
im Sala Quadriga
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Donnerstag Sich bilden Sich bilden Unterwegs- und Dabei sein
Themen und Themen und Tierbegegnung, Stedtli. Ausflige....
Interessen pflegen Interessen pflegen
Freitag Handwerken | Handwerken
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