
Rhythmus für Ihren Tag! 
Angebot für Seniorinnen und Senioren mit einer Behinderung  

Werden Sie in den nächsten Jahren pensioniert oder sind Sie schon 
pensioniert? Suchen Sie eine Tagesstruktur? Die Tagesgestaltung für 
Seniorinnen und Senioren könnte Ihnen gefallen.  
Unsere Angebote sind so vielfältig wie Sie!

Von Montag bis Freitag von 9-12 und 13:30 – 16:30, freitags bis 12h, 
bieten wir Ihnen Angebote und Unterstützung bei:
• Kreativem Gestalten oder Handwerken
• Gedächtnisübungen oder Gesellschaftsspielen
• Singen und Musizieren 
• Tanz und Bewegung
• Ausflüge, Plaudern und Kaffee trinken
• Erlebnisse in der Natur und mit Tieren

In der ESB an der Schauenburgerstrasse 16 in Liestal

Wenn Sie möchten, können Sie auch bei uns Mittagessen. Sie sind 
herzlich willkommen, ob nun ein- oder mehrmals pro Woche. Nehmen 
Sie mit uns Kontakt auf. Wir freuen uns auf Sie!

Information und Anmeldung
Telefon 061 905 14 00
mail.fkc@esb-bl.ch
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