«Dein Bruder kommt wieder, wenn es vorbei ist»

Corona im Behindertenheim Im Wohnhaus Munzach in Liestal leben tiber 30 Menschen mit schwereren Behinderungen.
Auch sie spiiren die Folgen des Coronavirus, nehmen diese aber erstaunlich gelassen hin.

Robert B.* fragt sich, warum sein
Bruder an diesem Montag nicht
wie erwartet auftaucht. Schon in
den drei Wochen zuvor ist er fern
geblieben. Mit Worten kann sich
Robert B. nicht verstandigen. Seit
Kinderjahren ist er geistig behin-
dert. Mit 6 Jahren kam er ins
Heim. Zuerst durfte er abends
noch zu seinen Eltern, seit sei-
nem 20. Lebensjahr lebt erin der
Wohngemeinschaft Munzach in
Liestal.

Normalerweise holt ihn sein
Bruder jeden Montag mit dem
Auto ab, um mit ihm zusammen
einen Tag zu verbringen. Das
Coronavirus verhindert dies.

«Dein Bruder kommt wieder,
wenn es vorbei ist», trosten ihn
die Pfleger. Bereits mehr als drei
Jahrzehnte wohnt Robert B. in
Munzach. Fiir ihn ist das Heim
ein Zuhause geworden.

Mit ihm leben 33 weitere
Menschen mit schwereren Be-
hinderungsformen zusammen —
manche gehéren zur Risiko-
gruppe. Seit dem nationalen
Lockdown hat sich auch ihr
Leben stark verandert.
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«Zum Gliick haben wir keine
Infizierten», sagt Andreas Fink,
Leiter der Wohngemeinschaft
Munzach. Fiir einige von ihnen
wire ein Aufenthalt im Spital ein
traumatisches Erlebnis. «Vom
Autismus-Spektrum bis zum
Seniorenalter - im Wohnhaus
leben Menschen mit ganz ver-
schiedenen Beeintrachtigungen.»
Im Moment seien Gruppenarbei-
ten, Ausfliige oder bestimmte Ri-
tuale betroffen. «Das Leben ist
wie bei der gesamten Bevolke-
rung deutlich eingeschrankt.»
Fiir gewohnlich habe jeder
Bewohner seinen eigenen Wo-
chenplan, dem so gut wie mog-

lich nachgegangen werde. «Das
gibt ihnen im Alltag eine gewis-
se Sicherheit und Routine.»
Doch diese Planung habe man
aufgrund des Virus iberdenken
miissen. «Die individuellen Ta-
tigkeiten wurden eingeschrankt,
und die 34 Bewohner wurden
wegen Social Distancing in flinf
Wohngruppen aufgeteilt», sagt
der 51-jahrige Fink. Jede Gruppe
habe einen Tag in der Woche, an
dem den gewohnten Tétigkeiten
nachgegangen werde. «Weben,
Kerzen ziehen oder plastizieren
gehoren zu den Lieblingsbe-
schaftigungen.» Das tolle Wetter
wiirde zudem vieles erleichtern.

Wohnhaus Munzach ist Teil der ESB

Das Wohnhaus Munzach in Liestal
ist ein Teil der Eingliederungsstatte
Baselland (ESB). Die Stiftung setzt
sich seit vielen Jahren fir Men-
schen mit Behinderungen ein.

An 15 Standorten im ganzen
Kanton bietet die ESB 480 Arbeits-
und 100 Wohnplatze an. In der
Wohngemeinschaft Munzach
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leben 34 Personen mit schwereren
Behinderungen. Sie werden
ganztags professionell betreut.
Die Angebote der ESB sind
vielfaltig: Neben betreutem und
teilbetreutem Wohnen bietet die
Stiftung auch Wohnmaglichkeiten
fur Jugendliche sowie ambulante
Unterstiitzung an. (bwi)
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So kénne man in den Gruppen
wenigstens spazieren gehen.
Ansonsten bleibe viel Zeit fiir
seelische Sorgen. «Es findet
deutlich mehr Einzelbetreuung
statt.»

Betreuer stark gefordert

Die Situation ist flir alle neu.
Betreuer tragen jetzt Schutz-
masken und Hygieneanziige.
«Das sind sich die Bewohner
nicht gewohnt», so Fink. Gele-
gentlich fiihre dies zu Verunsi-
cherung. «Dass jemand mit
einem Mundschutz einem beim
Duschen hilft, ist flir die beein-
trachtigten Menschen sehr spe-
ziell.» Den kommunikativ einge-
schriankten Personen probiere
man die Lage bildlich oder mit
Piktogrammen zu erkliren. «Fast
alle verstehen, dass etwas Ausser-
gewohnliches geschieht.»
Trotzdem versucht die Wohn-
gemeinde, das regulire Leben
aufrechtzuerhalten. Man bewe-
ge sich im gewohnten Umfeld.
«Das hilft», sagt Fink. Einige
wichtige Rituale konne man des-
wegen problemlos beibehalten:
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«Dass jemand mit
einem Mundschutz
beim Duschen
hilft, ist far
beeintrachtigte
Menschen

sehr speziell.»

Andreas Fink
Leiter Wohngemeinschaft
Munzach

«Bevor ein Betreuer nicht gebe-
tet hat, schlafen manche nicht
ein.» Die Mitarbeitenden seien
in dieser schwierigen Zeit noch
mehr gefordert als sonst. «Oft
sind sie am Limit. Die Mitarbei-
ter machen in dieser Extrem-
situation aber einen super Job.»

Wenn die Bewohner ihre Fa-
milien vermissen, miissen die
Betreuer sehr einfiihlsam sein.
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«Die Menschen werden auf spa-
ter vertrostet», sagt Leiter Fink.
«Wenn alles vorbei ist, kannst du
deine Lieben wiedersehen.»

Einige wiirden mit ihren An-
gehorigen libers Internet Kontakt
haben. Sie verstiinden nicht im-
mer, weshalb Mutter oder Bruder
plotzlich via Skype oder Zoom zu
sehen seien, aber sie wiirden sich
sehr freuen.

«Normalerweise streben wir
ein stetiges Miteinander an»,
sagt Fink. Doch jetzt miisse man
sich anpassen. «Wir halten uns
an die Vorschriften des Bundes-
amts fiir Gesundheit. Personen-
kontakt wird so weit wie mog-
lich vermieden.» Der 51-jahrige
Wohnhausleiter dussert sich er-
staunt, wie positiv die Menschen
im Heim mit der Situation um-
gehen. «Die Bewohner vermissen
ihre Angehorigen oder haben
Angst. Doch es ist bewunderns-
wert, wie diszipliniert sie sich

verhalten.»

Benjamin Wirth

*Name der Redaktion bek;nrnt
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